
 

保育園での１日の生活（デイリープログラム） 

 

 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

７：３０ 随時登園・合同保育（ランチルーム） 

８：００ ０・１歳児合同（もも組） 2～5歳児合同保育（ランチルーム） 

８：３０ 遊び 合同保育 

９：００ 遊び 

（午前寝） 

遊び 

 

遊び 遊び 合同保育 

９：３０   遊び 

 

水やり 

10：00 遊び 

 

 

遊び 

 

朝の集まり 

10：25 遊び 

 10：40 給食 

 

 

午睡 

（個人の

リズムに

合わせて） 

10：50 給食  

11：05  

 

 

 

給食 

 11：15 

11：25 給食 

 

 11：40 午睡 給食 

11：50    午睡 午睡 給食 

 12：10 給食 

12：30 午睡 

12：40 

13：00 午睡 午睡 

（9月まで） 

14：00 

15：00 おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ 

15：30 あそび あそび あそび あそび 集まり 集まり 

16：00   合同保育    合同保育 

17：00 合同保育（もも組） 合同保育 

17：30 合同保育 

17：45 合同保育（ランチルーム） 

18：30 保育終了 

＊子どもの状況によって変更します。 

 

 

グループ分け 


